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EXMO. SENHOR
NORBERTO ROHLING
DD. Presidente da Camara
Jardim Alegre/PR

INDICAGAO N°. 230/2025

Sugere ao Poder Executivo Municipal que
disponibilize aulas de hidroginastica a
populagédo, visando a promogao da salide e bem-
estar, especialmente dos idosos e pessoas com

limitagoes fisicas.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 186 do Regimento Interno desta Casa de Leis, apresento a Vossa
Exceléncia a presente Indicagao, para que, apds regular tramitagdo no Plenario, INDICA ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal por intermédio da Secretaria competente, que seja
implantado um programa de aulas de hidroginastica no Municipio de Jardim Alegre,
destinado a populagé@o em geral, com foco especial no atendimento a idosos e pessoas com
necessidades especiais.

Justificativa: A hidroginastica € uma atividade fisica de baixo impacto que traz
inimeros beneficios a saude, como o fortalecimento muscular, melhora da circulagao,
aumento da mobilidade e reducédo de dores articulares. Além disso, promove o convivio social
e 0 bem-estar emocional, sendo uma excelente forma de prevengao de doengas e de incentivo

a pratica regular de exercicios fisicos.

Informo(amos) ainda que, conforme o § 3° do art. 22 da Lei Orgéanica Municipal, a presente

Indicagéo devera ser respondida no prazo de 15 (quinze) dias.

Na certeza de que Vossa Exceléncia acolhera esta justa e necessaria solicitagao,

aguardo(amos) deferimento.

Jardim Alegre, 09 de outubro de 2025.
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